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El Yikama ve Dezenfekte Etme Talimati

AMAC

Universitemize ait Sosyal Tesis, Kantin ve kafeteryalar, konferans salonlar1 ve Yar1 Olimpik
Kapali Yiizme Havuzu hizmetiyle iliskili enfeksiyonlarin ve capraz bulasmalarin 6nlenmesi
amaciyla Universitemiz akademik ve idari personel, 6grenciler ve ziyaretciler icin, uygun el
temizligi yontemlerini belirlemektir.

KAPSAM

Universitemiz akademik ve idari personel, 6grenciler ve ziyaretciler icin yapilan tiim islemleri
kapsar.

SORUMLULAR
Universitemiz akademik ve idari personeli, 6grencileri ve ziyaretciler kapsar.
Sosyal el yikama

Ellerin sabun ve su ile yikanmasidir. Bu tip yikama ile kirler ve gecici mikrop florasi
uzaklastirilir, kalici flora etkilenmez.

El antisepsisi
Hijyenik (antiseptik kullanarak) el yikama veya el ovalamay1 kapsar.
--Hijyenik el ovalama

Antiseptik soliisyonla veya cabuk etkili alkol ¢ozeltileri ile ellerin kuvvetlice ovusturulmasi ile
yapilan el temizligidir.

UYGULAMA

El Hijyeni

1- Sosyal el yikama

1. Eller su ile 1slatilir, s1ivi sabun avuca alinir,

2.En az 30 sn siire ile avuc icleri ve parmak aralari1 basta olmak tizere eller tiim ylizey ve
parmaklari kapsayacak sekilde kuvvetlice ovusturulur,

3. Eller su ile iyice durulanir, durulama parmak u¢larindan dirseklere dogru yapilir, parmaklar
yukari gelecek sekilde tutularak, kontamine suyun dirsekten ele dogru akisi dnlenir,

4. Kagit havlu ile kurulanir, musluk kagit havlu kullanilarak kapatilir,
2- Hijyenik el yikama
1. Eller su ile 1slatilir. 3-5 ml antiseptik sabun avuca alinir.

2. Klorhekzidin kullaniliyorsa 1 dk, povidon iyot kullanilirsa 2 dk siire ile avug i¢leri ve parmak
aralari1 basta olmak lizere eller tiim yiizey ve parmaklari kapsayacak sekilde kuvvetlice
ovusturulur.

3. Eller su ile iyice durulanir, durulama parmak ug¢larindan dirseklere dogru yapilir, parmaklar
yukari gelecek sekilde tutularak, kontamine suyun dirsekten tekrar parmak ucuna akisi énlenir.
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4. Eller kagit havlu ile kurulanir, musluk kagit havlu kullanilarak kapatilir. (Sekil 1)

Hijyenik el ovalama

1. Alkol ancak temiz sartlarda etkili oldugundan, goriiniir kir varsa eller su ve sabunla

yikanmalidir.

2. Alkol bazli soliisyon 3 -5 ml bir avuca alinir. iki el birlestirilerek tiim el yiizeyi ve parmaklara
temas edecek sekilde 1 dk siire ile iyice ovusturulur, kendi halinde kurumasi beklenir.

El Yikama

El Antisepsisi
Hijyenik El Hijyenik El
Yikama Ovma

Eller kan, diski, idrar ve diger viicut
sivilari ile kontamine olduktan hemen
sonra

*

Eller temiz goriinse bile fiziksel temas
sonrasinda

Yemekten once

Tuvaletten ¢iktiktan sonra

Eller gozle goriiliir sekilde
kirlendiginde

*Her sec¢enek birbirinin alternatifidir, birini uygulamaniz yeterlidir.

EL YIKAMA NASIL YAPILIR?

GOZLE GORULEBILIR KIRLENME OLAN DURUMLARDA ELLERIMIZI YIKAMALIYIZ.
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Ellerinizi, Yeterli miktarda siv1 Sabunu elinize siiriin.
akan suyun altinda sabunu elinize alin.
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Sag elinizle sol Avug iglerini Parmak sirtlanm
elinizin,sol elinizle parmaklanmnizi da diger elin avucunun igine
sag elinizin sirtim temizileyecek sekilde siirerek temizleyiniz.
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Her iki elinizin
basparmagim diger
elinizle ovalaymn.

“Tek kullammiik
kagit haviu ile
kurulaymn.

Tirnak uglarnm

Ellerinizi su ile

temizlemeyi durulaymn.
unutmayin.
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Muslugu kapatmak igin Bu iglemin sonunda
kagit haviuyu (40-60 saniye) yeterli
kullan. el hijyeni saglanmis olur.
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