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1.AMAC

Aksaray Universitesinde kullanilan temizlik maddelerinin giivenli ve etkili bir sekilde
kullanilmasini saglayarak temizlik personellerinde maruziyetlere karsi riskleri azaltmak.

2. KAPSAM
Aksaray Universitesi biinyesinde calisan temizlik personellerini kapsar.
3. TANIMLAR

Kimyasal Madde: Mutfak ve banyoyu temizledigimiz, camasir ve bulasiklar1 yikadigimiz
ve mobilya cilalari, ylizme havuzu i¢in kullandigimiz klor, benzin, motor yagi, hidrolik yag
ve LPG kimyasal maddelerdir. Evlerimizde kullandigimiz ve kimyasal madde olarak
degerlendirmedigimiz bir¢ok iirtin bulunmaktadir.

Sabun: temizlikte kullanilan maddelerden bir boliimiine verilen genel addir. Kimyasal
bakimdan sabun ise basit¢ce yag asitlerinin sodyum (Na ) yada potasyum (K) tuzlarindan
meydana gelen bilesiklerdir. Farkli sabun ¢esitleri vardir.

Deterjanlar: Kir soklci anlamina gelmektedir. Sabun disindaki tim temizlik malzemelerini
kapsamaktadir. Petrol ve tirevlerinden elde edilmektedir. Yapida bazen halkas1 da
bulunabilmektedir

Dezenfeksiyon: Cansiz ortamdaki bakteri endosporlar1 disinda kalan patojen
mikroorganizmalarin 6ldurilmesi veya Gremelerinin durdurulmasi islemidir.

Sanitasyon: Latince “sanitas” kelimesinden tiiretilmis ve ‘saglikli” anlamina gelen, hijyenik
ve saglikli kosullarm olusturulmasi ve korunmasi anlamina gelir.

Temizlik malzemeleri: Sabun, Deterjan, Parfiim, Yumusaticilar, Camasir Suyu, Camasir
Sodasi, Tuz Ruhu

4, SORUMLULUKLAR

Bu talimatin uygulanmasindan, tim akademik ve idari birim amirleri ve temizlik personelleri
sorumludur.

5.UYGULAMA
5.1. Temizlik Malzemeleri Ve Dogru Kullanimi

Kimyasal maddeler, zehirli ve yanict olabilir ya da karistirildiklari zaman siddetli tepki
verebilirler.

Kimyasal temizlik malzemeleri viicudumuza 3 yolla girerler: Solunumla, deri ve gozlerden
absorbe edilerek ve sindirimle
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Kimyasal Temizlik Malzemeleri Viicudumuza 5 Halde Girerler: Toz, sis, duman, buhar, ve
gaz

Bilinmesi Gereken Onemli Noktalar ise; Deterjanlar, sabunun aksine sert suda ¢okelek
olusturmazlar.

Bu nedenle sert sularda daha iyi temizlerler.

Deterjanlara kopiik diizenleyici katki maddeleri ilave edilir.

Deterjan ve sabun sicak suda daha iyi temizlerler.

Deterjanlarm Olumsuzluklar

Ortamdaki canli tir adedi azalmakta ve belirgin degisiklikler ortaya ¢ikmaktadir.

Aritma islemleri gliclenmekte, sehir sebekesine verilen suyun tadi ve kokusu kétiilesmektedir.
Bu sular insan sagligi i¢in tehlike yaratabilmektedirler.

Camasir Suyu Camasirlarimizi, sagimizi, dislerimizi, derimizi ve yiyeceklerimizi beyazlatan,
camasirdaki kir ve lekelerin ¢ikmasina yarayan ya da ¢amasir1 beyazlatan, ¢zel olarak
hazirlanan kimyasal sudur. Bulasik, fayans, i1slak zemin, banyo ve tuvalet temizliginde ve
hijyen amaciyla kullanilan kimyasal bir maddedir.

Klorlu Camasir Suyu: Sodyum Hipoklorit in % 5 lik ¢cdzeltisidir.

Beyazlatic1 ve parlatict 6zelligine sahiptir. Mikrop 6ldiricl 6zelligine sahiptir. Ucuz dur.
Renkli camasirlarda kullanilmaz.

Tuz Ruhu: Hidroklorik asit, hidrojen ve klor elementlerinden olusan, oda sicakligi ve normal
basingta gaz halinde bulunan kimyasal bilesiktir.

Temizlikte dogru kullanilan %36 lik derisik HCI, tuz ruhudur; sividir.

Fayans, tag vb 1slak zeminde agir kirleri temizlemek i¢in kullanilir. Derisik HCI (tuz ruhu),
organizmalar icin biyik tahribata neden olabilmektedir. Gaz halindeki bir miktar HCI
solunumu halinde, tiim solunum sistemi tahrip edilebilir. S1v1 halde dokiildigii ¢ogu yiizeyi
eritebilir. HCI (tuz ruhu) ile ¢alisirken, eldiven ve koruyucu kiyafetlerin giyilmesi HCI’ den
kaynaklanabilecek tahribatlarin azaltilmasinda veya engellenmesinde énemlidir.

Solundugunda viicut da biiyiik hasara neden olmaktadir Cl. gazi oldukg¢a zararhidir. Bu
nedenle tuz ruhu ile camasir suyunun birlikte asla kullanilmamasi gerekir.
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5.2. Kimyasal Temizlik Uriinlerinin Zararlar

1. Solunum Yolu

Tozlar Ve Sisler

Burun, bogaz ve iist solunum yollarinin tahrigine neden olabilir.
Ince partikiiller akcigerlerde niifuz ve doku hasarmna neden olabilir.
Solunum gii¢liigli, astim, silikozis ve asbestosis’e sebep olabilirler.
Gazlar Ve Buharlar

Bir kez inhale edildiginde, kan dolasimi ile absorbe edilebilir ve karaciger, bobrek ve beyinde
onarilmaz hasara neden olabilir.

Cok kiiciik parcaciklar akciger hastaliklarina sebep olabilirler.
Ornegin: Metal Fume Fever (Atesli metal dumani hastahig: gibi).
2. Deri ve GoOzlerden Absorbsiyon

Deri yolu ile absorblanma genellikle siv1 haldeki kimyasallari igin gecerli ise de, tozlar da da
eger ter ile islatilirsa deriden emilebilir.

Deri ve Gozlerden Absorbsiyon Kimyasal maddeler deride veya gozlerde (sigrama veya buhar
seklinde) direkt tahrise neden olabilecekleri gibihi¢bir etki uyandirmadan emilerek kana
gecip, cesitli organlarda hasara yol acabilir.

3. Sindirim Yolu

Solunan havada bulunan tozlarin yutulmasi, kimyasal bulasmis ellerin temizlenmeden yemek
yenilmesi, sigara icilmesi veya yanlislikla yutma yoluyla,

Gaz, toz, buhar, duman,sivi maddeler vicuda sindirim yoluyla

girebilir.

veya kati

Kimyasallarm zehir etkisi gosterebilmesi igin Kimyasalin yeterli miktarmin etki yerine (hedef
organa) ulasmasi

Belirli siire etki ettigi yerde bulunmasi (burada kalma siiresi) Viicuttan atilma hizi
Kimyasal Maddelerin Givenli Bir Sekilde Saklanmasi
Kolay alevlenir, patlayici parlayici vb. malzemelerden uzakta depolaymiz.

Tum kutular1 okunakli bir sekilde etiketleyiniz.
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Temizlik maddelerini miimkiin oldugunca kendi ambalajlarinda saklayiniz.
Ambalajlarmin kapagini agik birakmaymiz.
Ozellikle toz ve benzeri tiirdeki deterjanlar1 nemden uzak tutunuz.

Gida maddelerinden uzak tutunuz. Depolama alanini sik sik havalandiriniz. Cocuklardan uzak
tutunuz.

5.3. Temizlik Maddelerini Segerken ve Kullanirken Dikkat Edilecek Hususlar

Temizligin hosa giden bir is olmasi igin isi kolaylastirici gesitli temizlik maddeleri
uretilmektedir. Bununla beraber pek ¢ok etkin temizleyici uygun sekilde kullanilmazsa etkisiz
olur, hatta istenmeyen sonuclar yaratir.

Temizlik maddelerini dogru ve etkili  kullanmak icin dikkat edilmesi
gereken hususlar.

1- Kullanilan temizlik maddesinin miktari:

Kirlerin ¢ikarilmasi i¢in yeterli miktarda madde kullanilmazsa temizleyicinin etkisi tam
olmaz ve o i§ i¢in harcanan zaman ziyan edilmis olur. Temizleme igsine, mamuliin paketinde
onerilen miktarla baslanmali ve daha sonra suyun sertligi ve kirin derecesine goére uygun
kullanma miktar1 ayarlanmalidir. "Cok kopiik iyi temizlik" yanilgisiyla gereginden fazla
miktarda temizlik maddesi kullanmaymiz. Her tirli temizlik maddesini her yuzeyde
kullanmaymiz Ornegin; Camasirda toz deterjan daha aktifken bulasikta stv1 veya krem tiirde
olanlar tercih ediniz.

2- Suyun sicakhgi:

Kirin cesidine gore su yeterli sicaklikta olmalidir. Ornegin; yagh kirler sicak su ile daha
kolayca ve ¢abuk ¢ikarildig: gibi, temizligin kalitesi de yuksek olur.

3- Yizey ile temasa ge¢cme suresi:

Temizleyici madde temizlenen yizey ile belirli bir sirede temasa gecer. Bu nedenle
temizleme sirasinda ¢ok acele etmemek gerekir.

4- Ovma suresi:

Ovma kirli yilizeyle temizleyici maddenin kisa siirede temasa ge¢mesini saglar. Bu islem
Ozellikle parazli ylzeylerdeki kirin daha gabuk ¢ikmasinda faydali olur. Ancak bazi
ylzeylerde asir ovma yiizeyi bozabilir. Temizlemede basing uygulayiniz, fakat agirt ovmadan
kagiminiz.
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5- Temizleme suyunu kullanma suiresi:

Eger temizleme suyu kirlenmis ise ve kullanilmaya devam ediliyor ise iyi bir sonug
beklenemez, ¢linkil bu durumda temizlenen yizeye; ¢ikarilan kirden daha fazlasi depo edilir.
Bu nedenle su orta derecede kirlendigi zaman degistiriniz.

Temizlik maddelerini segerken dikkat edilmesi gereken hususlar

Kimyasal olarak yumusak olmasina; yuzey ve Cilde zarar vermemesine dikkat ediniz (PH
degeri 7’ye yakin degerler olmalidir.)

Koti kokusu olmamasina dikkat ediniz.
Uygun bir ambalajda olmasina dikkat ediniz.

Ambalajin Uzerinde; okunakli, kolaylikla silinmeyen, firma adi, marka, seri no, net agirlik,
kullanim bilgisi, koruyucu 6nlemler gibi bilgilere dikkat ediniz.

Igerdigi ana temizlik maddesini 6greniniz.

Ekonomik agidan maddenin fiyati ile etkinligini karsilastiriniz.

Maddenin hangi amaglarla kullanilacagini ve yerini tam olarak belirleyiniz.
Yeni ¢ikan Urinleri deneyiniz ve mevcut olanlarla kiyaslama yapiniz.

Raf dmriine dikkat ediniz.

Temizleme ve beyazlatma giicl yuksek olani seginiz

Sonugtan ne beklendigini (yani standardin ne oldugu) belirleyiniz.
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